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AASFP 高級私人體適能教練證書 

健身室使用守則及禮儀 

 
1. 學生在健身室上課時必須配戴 AASFP 提供的學生名牌。 

 

2. 學生上課時，必須穿著合適之運動服裝及運動鞋，不可穿著牛仔褲、拖鞋、皮鞋等不合適服裝。 

 

3. 課堂完畢後，學生應離開，不可在健身室逗留或擅自使用健身室的設施。 

 

4. 在健身室上課或練習時，須確認沒有其他會員正在使用或上一位會員經已完成使用該設施；用

後之訓練器材，如啞鈴、槓鈴、地墊或小工具，必須放回原位。 

 

5. 與本院合作之健身室的會員有使用健身室設施的優先權。 

 

6. 請勿對其他會員構成滋擾。禁止喧嘩、飲食、粗言穢語、拍照、錄影等不守秩序行為。 

 

7. 學生亦須遵守健身室的既定條款與細則（Goji Studio／Pure Fitness／Waterfall Sports & Wellness） 

 

學生必須遵守以上守則，如違反守則者，本院導師或健身室負責人有權不批准同學進入健身室上課

或使用健身室內的設施。嚴重違規者更有可能被學院保留考試資格。 
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