
日期：2026年7月25日(星期六)

時間：2:00p.m.- 6:00p.m.

地點：LRCF (太子塘尾道197-199號地下)
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團體報名：HK1,330（三人或以上）

舊生會價：HK$1,430

正價：HK$1,480

早鳥優惠：2026年7月4日前報名可享HK$50優惠

(團體價除外)
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資深Personal Trainer
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