
日期 : 2023年9月3日及10日 (日)

地點 : AASFP

時間 : 11:00a.m. – 6:00p.m.

費用 : HK$2,500
(2023年8月13日前報名可享HK$150早鳥優惠)

(若申請CEU0.6需補費用HK$500)

徐嘉樂 Ka Lok
香港中文大學運動科學碩士
美國體適能協會私人教練員

BEINSANE Fitness創辦人
Nike香港跆拳道訓練營負責人
曾任大學Health & Fitness學位課程講師
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