a, ._:'I
e e o
1 lr_'l- _J -
[
- f
LI o I. I‘::. :.: J
- T £
e
A T A
e _. 1.--:.
= '! i I.' ._'o- ;' 'I { _'..\l_-"_-..-; - - _:;-_.-. " = 3 =
. ; i 4 S et p L i
-] -:';;6 &k -. e, ..:--.. ."- - 'r'!.-.' - ’ ; ' i "
L ".._ K =] = .'"-_'-.l .:.'.' -_-.-:. s : 1-_'
- o ‘.! -.;.__'. i g -,T-:ﬂ.-'."fg.':- o e -
1 R e e & “';."Q;'i A
S el I'. rm A '1- .-_P"'-'.
ity - S R
§ -""" :‘_-;';‘-,—I- __':':'.-J_;"—.. ¥
J =4 WLy o LR ._.
' L g% D Feata L 3

E | — ?#ﬁ = &*AAE*L_ REHARE S
’E?é.* )l i 5 l_]_i ﬁm i= HE I 3

HEEEESHIZIE:ER AR, .
HEDZEBRAAASM, RBIDRE L
BRI RS, TS LAREE 74 o

EBREAEEMFEEHENES, OEHE | .
RRCEREN , AR T —IZLLE, FEERFNGER § %
EE, NELBRT! FRAK, BaREER
MEFARCIREES) , R AL Y@ 47 32 5R M HHER AN 19

ARER, SR ESHREARER{ESNZHEH

*EEO

HHEl: 7H28H, 8H4, 11, 18, 25H,
OH1H (ZEHT)

BFEl: 7:00p.m.-10:00p.m./10:30p.m.

tEs: AASFP

mR%s (3Amut) :HK$4,380 % e

z4aE: HK$4,780 e [ —

& : HK$4,980 e
BEBE : EPIBS4BT= Cassian LAM
HK$200 &=

’)2578 9877

www.aasfp.com

€ (©) AASFP

M 5543 3050 © aasfp@aasfp.com
OEEHAFEEB10658FEPL16/81603 %

BieiiH A EFLESE

OERT“‘\ED TRAINER

EBH

Jackie KWAN
=E M I8 ;5 B R

&

BEZ

Nathanael

s i) 32 75 7% i
st fHE )5 Em

SINCE 1992



	133
	1.5
	香港健身運動市場正邁向成熟周期，對運動按摩需求亦大大增加，而配備運動按摩技能的體適能教練，在市場上尤其吃香！
	運動按摩不但能夠舒缓運動後的疲勞，令運動員迅速回復體力，預備下一場比賽，亦能保持訓練進度，改善比賽表現！不說不知，賽前按摩更有效舒緩心理壓力，減低肌肉過份緊張而出現不協調的情况，有助提升運動表現及降低運動受傷的程度。
	7月28日, 8月4, 11, 18, 25日,  9月1日 (逢星期二)
	日期：
	時間：  地點：
	7:00p.m.-10:00p.m./10:30p.m.
	AASFP
	HK$4,380
	HK$4,780
	HK$4,980
	優惠政策 :


	HK$200


