
提前報名繳費優惠：2020年10月6日前報名可享 HK$100 優惠

團體報名（3人或以上）：每人HK$ 3,380

AASFP會員：HK$ 3,580 正價：HK$ 3,680

日期 : 

時間 :

合適人士 :  

地點 : 

課程費用：

優 惠 政 策

2020年10月27日 - 12月15日

(逢星期二及五)  

10:00 a.m.- 1:00 p.m.

運動員、健身教練、美容師、

醫護人員等

AASFP課室

1.8

• 宏量及微量營養素：功能，缺乏病症與健康食物配搭

• 系統化個人營養評估及分析

• 本地食物熱量轉換及應用竅門

• 有效減肥策略之理論，實踐與應用

• 營養諮詢7大步驟應用

• 減肥緩慢成因之近代相關科研及理論

• 生酮飲食法減肥法利弊剖析與評鑑

• 食物標籤認知及個案分析

• 實用增肌策略及技巧

• 體重控制餐單設計


