
日期 :  2026年3月30日-5月18日

(逢星期一及五)

時間 :  7:00 p.m.- 10:00 p.m. 

地點： AASFP課室

舊生會價：HK$3,880     正價：HK$3,980

提前報名繳費優惠 2026年3月9日前報名可享 HK$100 優惠優惠政策：

第 115班

團體報名(3人或以上) : 每人HK$ 3,680課程費用：

合適人士 : 運動員、健身教練、美容師、 醫護人員等合適人士 : 運動員、健身教練、美容師、 醫護人員等

1.8

＊團體報名除外 7.5
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