
日期：XXXXX年7月24日（星期六）
時間：XXXXXa.m.-6:00p.m.
地点：AASFP

課程結構：共11小時

舊生會價 : HK$5,800
正價 : HK$5,950

提前報名優惠
2023年10月26日前報名可享HK$150優惠
**費用包括護齒牙膠一個

作為專業的泰拳教練，必須具備全面的個人

技術及教練技巧。本課程透過模擬泰拳擂台

比賽的實習，在刺激且安全的環境下有效地

助學員提升個人技術，加強對練技巧，更進

一步了解泰拳知識。而訊號式持雙靶技術及

對練技術是中級班著重的一環。

余曉帆
Benny YU

1999-2000年度56公斤

散打搏擊冠軍

國際認可泰國拳教練及裁判

導師

日期 : 2023年11月16, 23, 30日,

12月7, 14, 21日,

2024年1月4, 11, 18, 25日 (逢星期四)

時間 : 8:00p.m. – 11:00p.m.
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