
課程費用：舊生會價：HK$2,600    正價：HK$2,750 

提前報名繳費優惠：2026年8月2日 前報名可享HK$150優惠

團體報名(3人或以上)：每人HK$2,300
優 惠 政 策

1.2
開課日期 : 2026年8月23日（日）

平日時間 : 9:00a.m - 6:00p.m. 

上課地點：AASFP

自備伸展工具Fascia Bell，學費可減免HK$350
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