
團體報名：HK$5,500（三人或以上）

舊生會員價：HK$5,900   

正價: HK$6,100
2022年11月11日前報名可享HK$200優惠

*繳付HK$800可申請獲取1.4學分

日期：2022年12月2、9、16、23日
及 2023 年1月6日

時間：1:30p.m. - 5:30p.m.（首三堂）

9:00a.m. - 6:00p.m.（第四堂）
9:30a.m. - 2:30p.m.（第五堂）

地點：AASFP及ACE Club Fitness
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